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LUAÄN HIEÅN DÖÔNG THAÙNH GIAÙO 
QUYEÅN 19 

 

PHAÅM 11: THAÂU NHIEÁP QUYEÁT TRAÏCH THUØ THAÉNG (Phaàn 3) 
 

Nhö vaäy, ñaõ noùi xong veà quyeát traïch giôùi söï, ñoái vôùi caùc taïp nhieãm 
maø quyeát ñònh löïa choïn vöôït hôn. Phieàn naõo taïp nhieãm löïa choïn vöôït 
hôn ra sao, nay seõ noùi. 

Tuïng raèng: 
YÙ töông öng boán hoaëc, 
Bieán haønh cuøng khôûi leân, 
Voâ kyù dieät sau cuøng. 
Tính kia sinh ra theo. 

Luaän cheùp: Neân bieát, yù töông öng vôùi phieàn naõo ñi khaép taát caû vò 
trí, taát caû taâm thieän höõu laäu. Chuùng hieän haønh cuøng luùc khoâng traùi nhau. 
Laïi nöõa, phieàn naõo naày cuøng luùc sinh khôûi, chaúng phaûi phaân bieät maø 
khôûi. Noù laø loaïi tính chaát höõu phuù voâ kyù, khoâng phaûi tính baát thieän. Noù 
bò döùt ngay vaøo Ñònh Kim cöông Duï. Laïi nöõa, phieàn naõo naày coù boán thöù 
laø voâ minh, Taùt-ca-da kieán (thaân kieán), ngaõ maïn, ngaõ aùi. Neân bieát, neáu 
Boå-ñaëc-giaø-la sinh trong theá giôùi naày, thì yù töông öng vôùi phieàn naõo, töùc 
thuoäc veà theå tính cuûa coõi naày. 

Tuïng raèng: 
Taát caû sinh noái tieáp, 
Hieän khôûi cuøng vôùi duyeân, 
Caûnh tuøy mieân thoâ, naëng, 
Ñeàu hai möôi khaùc nhau. 

Luaän cheùp: Neáu sinh vaøo theá giôùi naày, töùc ñaát laø giôùi haïn cuûa ñaát, 
taát caû phieàn naõo cöù noái nhau sinh maõi. Laïi nöõa, phieàn naõo taïp nhieãm 
hoaëc hieän haønh, hoaëc duyeân, hoaëc tuøy nieân, hoaëc caûnh sôû duyeân, hoaëc 
thoâ, naëng, neân bieát, moãi phieàn naõo ñeàu coù hai möôi töôùng. Hieän haønh 
cuûa hai möôi töôùng aáy laø: 

1. Hieän haønh tuøy theo söï troùi buoäc ôû coõi Duïc, nghóa laø ngöôøi   taïi 
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gia. 
2. Hieän haønh khoâng tuøy theo söï troùi buoäc ôû coõi Duïc, nghóa laø ngöôøi 
xuaát gia. 
3. Khoâng bieát roõ, nghóa laø ngöôøi noùi phaùp ôû choã aùc. 
4. Coù hieåu roõ laø noùi phaùp nôi choã laønh. 
5. Theâm lôùn cho nhau, laø caùc haønh vi nhö tham,v.v... 
6. Ñeàu bình ñaúng laø thöïc haønh phaàn bình ñaúng. 
7. Keùm moûng laø thöïc haønh vieäc traàn keùm moûng. 
8. Hieän haønh söï troùi buoäc ôû cöûa ngoaøi laø ngöôøi lìa khoûi ham 

muoán. 
9. Hieän haønh söï troùi buoäc ôû cöûa trong laø lìa troùi buoäc ham muoán 

ñaïo lyù theá gian. 
10. Hieän haønh troùi buoäc theâm lôùn, nghóa laø phaøm phu. 
11. Hieän haønh söï troùi buoäc queân maát laø haøng Höõu hoïc. 
12. Hieän haønh söï troùi buoäc phaân bieät laø ngöôøi chaáp chaët vöõng 
chaéc. 
13. Hieän haønh söï troùi buoäc cuõng luùc sinh khôûi, laø ngöôøi khoâng 
chaáp chaët vöõng chaéc. 
14. Hieän haønh quaùn saùt laø ngöôøi thích quaùn xeùt. 
15. Hieän haønh khoâng töï taïi, laø ngöôøi nguû. 
16. Hieän haønh töï taïi laø ngöôøi thöùc. 
17. Hieän haønh khoâng theå cöùu giuùp laø ngöôøi khoâng coù phaùp  Nieát- 
b

aøn. 
 
18. Hieän haønh coù theå cöùu giuùp laø ngöôøi coù phaùp Nieát-baøn. 
19. Hieän haønh giöõ laáy töôùng hieän taïi laø ngöôøi suy nghó veà   töôùng 
naøo thì giöõ laáy töôùng cuûa phaùp aáy. 
20. Hieän haønh khoâng giöõ laáy töôùng hieän taïi laø ngöôøi khoâng suy 

nghó töôùng naøo, khoâng giöõ theo töøng töôùng maïo cuûa phaùp naøo. 
- Duyeân sinh phieàn naõo coù hai möôi thöù: 
1. Vui. 
2. Khoå. 
3. Khoâng khoå, khoâng vui. 
4. Ham muoán. 
5. Tìm kieám. 
6. Xuùc chaïm. 
7. Ñaõ coù thoùi quen tröôùc. 
8. Tuøy mieân; 
9. Khoâng gaàn guõi baïn laønh. 
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10. Khoâng laéng nghe chaùnh phaùp. 
11. Khoâng taùc yù ñuùng lyù. 
12. Khoâng  tin. 
13. Löôøi bieáng. 
14. Queân maát. 
15. Taùn loaïn. 
16. Khoâng hieåu bieát chaân chính. 
17. Phieàn naõo buoâng lung. 
18. Tính phaøm phu. 
19. Do lìa ham muoán. 
20. Do thoï sinh. 
- Phieàn naõo tuøy mieân coù hai möôi thöù: 
1. Tuøy mieân Ñòa baát ñònh. 
2. Tuøy mieân Ñòa ñònh. 
3. Tuøy mieân Tuøy töï caûnh. 
4. Tuøy mieân theo Caûnh khaùc. 
5. Tuøy mieân Bò toån haïi. 
6. Tuøy mieân Chöa bò toån haïi. 
7. Tuøy mieân Thuaän theo . 
8. Tuøy mieân Khoâng thuaän theo. 
9. Tuøy mieân Ñaày ñuû. 
10. Tuøy mieân Thieáu giaûm. 
11. Tuøy mieân coù theå haïi. 
12. Tuøy mieân Khoâng theå haïi. 
13. Tuøy mieân Taêng thöôïng. 
14. Tuøy mieân Bình ñaúng. 
15. Tuøy mieân nhoû moûng. 
16. Tuøy mieân Coù giaùc. 
17. Tuøy mieân Voâ giaùc. 
18. Tuøy mieân Cuoäc soáng coù nhieàu ñau khoå. 
19. Tuøy mieân Cuoäc soáng ít ñau khoå. 
20. Tuøy mieân Soáng khoâng khoå. 
- Caûnh sôû duyeân cuûa phieàn naõo, coù hai möôi thöù laø: 
1. Duyeân theo caûnh (caûnh) coù vieäc. 
2. Duyeân theo caûnh khoâng coù vieäc. 
3. Duyeân theo caûnh töï töôùng. 
4. Duyeân theo caûnh töôùng chung. 
5. Duyeân theo caûnh thaáy ngay ñaây. 
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6. Duyeân theo caûnh khoâng thaáy ngay ñaây. 
7. Duyeân theo caûnh cöûa ngoaøi. 
8. Duyeân theo caûnh cöûa trong. 
9. Duyeân theo caûnh töï loaïi phieàn naõo. 
10. Duyeân theo caûnh phieàn naõo loaïi khaùc. 
11. Duyeân theo theo caûnh chính mình. 
12. Duyeân theo caûnh khaùc. 
13. Duyeân theo voâ caûnh. 
14. Duyeân theo caûnh höõu laäu. 
15. Duyeân theo caûnh voâ laäu. 
16. Duyeân theo caûnh höõu vi. 
17. Duyeân theo caûnh voâ vi. 
18. Duyeân theo caûnh phaân bieät cuûa töï taâm. 
19. Duyeân theo caûnh nhôù nghó phaân bieät. 
20. Duyeân theo caûnh söï töôùng. 
- Thoâ, naëng coù hai möôi thöù laø: 
1. Tính chaát quaû baùo thoâ naëng. 
2. Tính chaát phieàn naõo thoâ naëng. 
3. Tính chaát nghieäp thoâ naëng. 
4. Chöôùng phieàn naõo thoâ naëng. 
5. Chöôùng sôû tri thoâ naëng. 
6. Chöôùng ñònh thoâ naëng. 
7. Chöôùng nghieäp thoâ naëng. 
8. Chöôùng quaû baùo thoâ naëng. 
9. Chöôùng ngaên che thoâ naëng. 
10. Suy nghó baát chính thoâ naëng. 
11. Buoàn raàu thoâ naëng. 
12. Run sôï thoâ naëng. 
13. Vaát vaû meät moûi thoâ naëng. 
14. AÊn thoâ naëng. 
15. Chieâm bao thoâ naëng. 
16. Daâm duïc thoâ naëng. 
17. Ñaïi chaúng traùi nhau thoâ naëng. 
18. Thôøi gian thay ñoåi thoâ naëng. 
19. Cheát thoâ naëng. 
20. Bieán haønh thoâ naëng. 
Laïi neáu noùi löôïc, bieát roõ phieàn naõo laø do naêm thöù töôùng: Töôùng töï 

theå, töôùng nhaân, töôùng phaåm loaïi, töôùng quaû vaø taâm roái loaïn tröôùc caûnh. 
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Laïi nöõa, vì sao cuøng luùc noùi phieàn naõo tuøy mieân vaø baát thieän? 
Tuïng raèng: 

Vì thuaän theo töï sinh, 
Vì haït gioáng, coá söï 
Vì boán loãi cuûa sinh, 
Vì ba nhaân baát tònh. 

Luaän cheùp: Vì boán thöù nhaân neân goïi laø tuøy mieân: 
1. Vì thuaän theo töï sinh. Nghóa laø neáu vieäc phieàn naõo thì thuaän 

theo phieàn naõo aáy. 
2. Haït gioáng theo ñaáy bò troùi buoäc. 
3. Tuøy mieân taêng theâm söùc cho phieàn naõo. 
4. Phaùt sinh boán loãi: 
1. Loãi khoâng vaéng laëng. 
2. Loãi veà choã khaùc nhau. 
3. Loãi veà phaùt sinh haønh ñoäng. 
4. Loãi veà nhaân nhieáp thoï. 
Trong ñaây, moät loãi tröôùc ñöôïc hai loãi sau laøm saùng toû. Hai thöù loãi 

do boán thöù loãi laøm saùng toû. 
Hoûi: Cuøng luùc laøm sao bieát ñöôïc töôùng baát thieän phieàn 

naõo? 
Ñaùp: Do ba thöù nhaân laø tính chaát döõ doäi, gaây naõo loaïn cho höõu 

tình, laøm chöôùng ngaïi ñieàu thieän. Laïi nöõa, nay seõ noùi: Nghieäp taïp nhieãm 
quyeát ñònh löïa choïn kyõ. 

Tuïng raèng: 
Nghieäp tö vaø tö roài, 
Khaùc nhau coù möôøi ba, 
Quaû saùu, ba vò kia, 
Nghieäp quyeát ñònh naêm thöù. 

Luaän cheùp: Neáu noùi löôïc thì nghieäp coù hai thöù laø Tö Vaø Tö roài, 
Nghieäp khaùc nhau laïi coù möôøi ba thöù laø: 

1. Thaân nghieäp. 
2. Ngöõ nghieäp. 
3. YÙ nghieäp. 
4. Nghieäp thuoäc veà luaät nghi. 
5. Nghieäp thuoäc veà baát luaät nghi. 
6. Nghieäp thuoäc veà ñeàu sai. 
7. Nghieäp phöôùc. 
8. Nghieäp chaúng phaûi phöôùc. 
9. Nghieäp baát ñoäng. 
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10. Nghieäp, dò thuïc ñen ñen. 
11. Nghieäp, dò thuïc traéng traéng. 
12. Nghieäp ñen traéng, dò thuïc ñen traéng. 
13. Nghieäp chaúng phaûi ñen traéng, khoâng coù dò thuïc. 
Coù theå döùt heát caùc nghieäp. Neân bieát, nghieäp nhö vaäy, coù saùu thöù 

quaû, ba thöù ngoâi vò. 
- Saùu thöù quaû laø Quaû ñaùng yeâu meán, Quaû khoâng ñaùng yeâu   meán. 
Quaû thanh tònh, Quaû dò thuïc, Quaû ñaúng löu vaø Quaû taêng thöôïng. 
- Ba ngoâi vò laø phaïm vi taùc duïng, phaïm vi thoùi quen vaø phaïm vi 

cho quaû. 
- Coù naêm thöù quyeát ñònh cho nghieäp laø: 
1. Quyeát ñònh laõnh thoï phaùp hieän taïi. 
2. Quyeát ñònh nhaän laáy söï soáng. 
3. Quyeát ñònh nhaän laõnh khaùc nhau ôû ñôøi sau. 
4. Quyeát ñònh nhaän laáy quaû baùo. 
5. Quyeát ñònh taïo nghieäp. 
Laïi nöõa, Tuïng raèng: 

Boán thöù: Töï nghieäp thaûy, 
Thuïc tröôùc aáy cuõng boán. 
Coøn chín thöù, neân bieát, 
Töùc hai thöù khaùc nhau. 

Luaän cheùp: Nhö Ñöùc Baïc-giaø-phaïm noùi: “Naày, Ma-naïp-baø neân 
bieát laø töï nghieäp cuûa taát caû höõu tình ñaõ gaây ra, laø nguoàn goác cuûa caùc 
tranh caõi, giaønh giöït, töø nghieäp sinh ra, nghieäp laø choã nöông cuûa caùc 
coõi”. Nhö vaäy, nghieäp naày töï taïo. Neân bieát boán thöù ñoái vôùi söù noái tieáp 
cuûa chính mình maø coù khaû naêng cho ra quaû, do naêng trò vaø sôû trò ñeàu 
hieän khôûi ngay ñaây, do töø quaù khöù maø phaùt sinh ra hieän taïi, seõ coù ñôøi 
soáng nöõa ôû vò lai, nhöng do nghieäp ñaõ döùt, neân goïi laø nghieäp nöông vaøo 
ñöôøng. 

Laïi nöõa, neân bieát, coù boán thöù baùo dò thuïc tröôùc sau. Goïi tröôùc laø 
do quaû baùo dò thuïc naëng. Keá ñeán laø raát gaàn. Sau ñoù laø thoùi quen, laø taùc 
giaû tröôùc vaø sau. 

Laïi nöõa, neân bieát, khoâng theå caét döùt nghieäp, neáu dò thuïc quyeát 
ñònh hay khoâng coù quyeát ñònh ñoái vôùi nghieäp baùo. Coøn neáu xa lìa ham 
muoán thì khoâng coù gì gaây trôû ngaïi. 

Laïi nöõa, ngoaïi ñaïo sinh kieán chaáp nhö vaäy, laäp luaän thuyeát raèng: 
Thaät ra, tuøy theo nghieäp chuùng sinh taïo thì hoaëc vui cuøng hieän ñuû hoaëc 
khoå cuøng hieän ñuû, neân nhöõng dò thuïc maø hoï caûm thoï cuõng gioáng nhö 
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vaäy. 
Loái chaáp cuûa ngoaïi ñaïo laø chaáp luoáng doái. Vì sao? Vì coù 

ñuû hai 
thoï, laø caùc nghieäp thieän nhaän caû hai quaû baùo laø khoå vaø vui. 

Nghieäp baát thieän cuõng gioáng nhö vaäy. 
Laïi nöõa, neân bieát, nghieäp nöông vaøo hai caên cho neân noù trôû thaønh 

tính chaát thieän vaø baát thieän, laø noù nöông vaøo goác laønh thì khôûi sinh 
nghieäp laønh, neáu nöông vaøo goác khoâng laønh thì khôûi sinh nghieäp baát 
thieän. 

Laïi nöõa, töôùng cuûa nghieäp laønh hay baát thieän khaùc nhau laø do chín 
nguyeân nhaân: 

1. Do nhaân vaø do côù, nghóa laø töø goác laønh vaø khoâng laønh, do toân 
troïng, v.v... maø coù khaùc nhau. 

2. Do söï, laø bôûi coâng vieäc coù troøn ñaày hay khoâng. 
3. Do phöông tieän, laø do phöông tieän aân troïng khoâng xen hôû. 
4. Do nöông, laø do choã nöông tònh hay baát tònh. 
5. Do taùc yù laø do tònh tín maïnh meõ vaø söï troùi buoäc theâm leân. 
6. Do ham muoán, thaéng giaûi laø do hoài höôùng caàu quaû baùo coù  hôn 
k

eùm. 
 
7. Do giuùp ñôõ, laø do thoï thuoäc veà caùc phaùp thieän, baát thieän khaùc. 
8. Do thöôøng tu taäp laø töï tu haønh, cuõng baûo ngöôøi khaùc khen ngôïi 
tuøy hyû, thaáy ngöôøi ñoàng phaùp sinh taâm vui möøng. 
9. Do nhieàu ngöôøi, laø cuøng nhieàu ngöôøi cuøng thöïc haønh nghieäp 
n

aày. 
 

Laïi nöõa, sinh taïp nhieãm quyeát ñònh löïa 
choïn toát. Nay seõ noùi Tuïng raèng: 

Maïng chung ñònh, baát ñònh, 
Trung, yeåu do saùu nhaân. 
Hieåu roõ vò ba taâm, 
Trung höõu hoaëc coù khoâng. 

Luaän cheùp: Coù hai thöù cheát: 
1. Quyeát ñònh sinh veà chaâu Thaéng thöôïng ôû phía Baéc. 
2. Khoâng quyeát ñònh laø sinh caùc nôi khaùc. 
Laïi trung yeåu laø do saùu thöù nhaân: 
1. Do khoâng neù traùnh söï baát bình ñaúng. 
2. Do yù nghó queân maát. 
3. Do yù giaän döõ. 
4. Do heát tuoåi thoï. 
5. Do nghieäp ñaõ heát. 
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6. Do phöôùc ñaõ heát. 
Laïi nöõa, luùc cheát coù ba thöù taâm: laø taâm thieän, baát thieän vaø voâ kyù. 

Ñoù laø trong vò taâm saùng toû. Neáu trong phaïm vi khoâng saùng toû thì chaéc 
chaén chæ coù taâm voâ kyù. 

Laïi nöõa, sau khi lìa ñôøi, hoaëc coù thaân trung höõu laø saép sinh veà coõi 
höõu saéc, hoaëc khoâng coù thaân trung höõu thì saép sinh veà coõi Voâ saéc. 

Laïi nöõa, Tuïng raèng: 
Döïa vaøo sôû duyeân khaùc, 
Sinh khôûi taâm nhieãm oâ. 
ÔÛ trong boán thöù sinh, 
Vaø ba coõi naêm ñöôøng. 

Luaän cheùp: Nöông vaøo trung höõu khaùc, nôi coù duyeân sinh laø caûnh, 
khieán taâm nhieãm oâ sinh khôûi, ñöa ñôøi soáng noái tieáp maõi maõi. Laïi nöõa, 
qua boán thöù sinh maø nhaän laáy soáng cheát laø sinh töø tröùng, sinh töø thai, 
sinh töø aåm öôùt, sinh töø bieán hoùa. Sinh vaøo ba coõi Duïc, saéc, voâ saéc, vaø 
vaøo naêm ñöôøng nhö Na-laïc-ca,v.v... ñeå chòu söï soáng cheát. 

Nhö vaäy, töø soáng cheát, nôi choán laøm saùng toû leân söï quyeát ñònh löïa 
choïn vöôït hôn trong xen loän nhô baån aáy. Quyeát ñònh löïa choïn veà söï thaät 
nay seõ noùi, Tuïng raèng: 

Neân bieát theá tuïc ñeá, 
YÙ hieåu nghóa vaø noùi, 
Tònh duyeân vôùi taùnh kia, 
Phöông tieän goïi thaéng nghóa. 

Luaän cheùp: Taát caû lôøi noùi vaø nhöõng nghóa nhaân yù hieåu maø coù ñöôïc 
ñeàu goïi laø theá tuïc ñeá. Coøn nhö sôû duyeân thanh tònh, hay theå tính thanh 
tònh, hoaëc phöông tieän kia ñeàu goïi laø thaéng nghóa ñeá. 

Sôû duyeân thanh tònh nghóa laø boán Thaùnh ñeá vaø chaân nhö. 
- Theå tính thanh tònh laø dieät ñeá thanh tònh. 
- Phöông tieän laø Ñaïo ñeá. 
Laïi nöõa, Tuïng raèng: 

Phaûi bieát laø boán thöù, 
Ñaõ thuoäc veà nhieãm tònh. 
Chöa thaáy, chöa töøng thoï. 
Nhö beänh, dieät nhaân beänh. 

Luaän cheùp: Phaûi bieát boán chaân ñeá ñaõ thuoäc veà hai phaùp nhieãm oâ 
vaø thanh tònh. Hai thöù nhieãm oâ naày ñuû quaû hay nhaân, thanh tònh cuõng 
nhö vaäy. Taát caû höõu tình töø voâ thæ cho ñeán giôø, chöa thaáy ñöôïc hai ñeá 
dieät vaø ñaïo, trong Boán ñeá, moät caùc chaân thaät, cuõng nhö hoï chöa tuøng 
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caûm nhaän noù. 
Laïi nöõa, ví nhö beänh, heát beänh, laáy hai nhaân aáy maø laäp ra Boán ñeá. 

Khoå ñeá nhö beänh, taäp ñeá nhö nguyeân nhaân cuûa beänh. Dieät ñeá nhö beänh 
heát. Ñaïo ñeá nhö tieâu dieät nguyeân nhaân cuûa beänh. 

Laïi nöõa, Tuïng raèng: 
Phaûi bieát Boán ñeá naày, 
Ñeàu boán töôùng, boán haïnh, 
Bieát khaép thaûy boán thöù, 
Tính nhaân quaû khaùc nhau. 

Luaän cheùp: Neân bieát Boán Thaùnh ñeá, moãi ñeá coù boán töôùng: 
- Khoå ñeá coù boán töôùng laø: 
1. Khoå phaùt sinh. 
2. Khoå duyeân beân trong. 
3. Khoå duyeân beân ngoaøi. 
4. Khoå thoâ, naëng. 
Tröôùc goïi laø khoå sinh, keá ñeán laø khoå vì giaø, beänh, cheát, thöù ba laø 

oaùn thuø maø phaûi gaëp, khoå vì thöông meán maø phaûi chia lìa, khoå vì mong 
caàu khoâng ñöôïc, thöù tö laø khoå vì thaân naêm uaån naày. 

- Taäp ñeá coù boán töôùng laø: 
1. Yeâu meán taát caû caùc thöù. 
2. Yeâu meán thaân sau. 
3. Vui möøng ham muoán cuøng hieän haønh vôùi ñieàu mình yeâu meán. 
4. Vui möøng yeâu meán veà nôi choán cuûa hai moùn kia. 
- Dieät ñeá coù boán töôùng: 
1. AÙi döùt. 
2. Lìa ham muoán. 
3. Dieät. 
4. Ñaït Nieát-baøn. 
- Ñaïo ñeá coù boán töôùng laø: boán thöù nhö khoå trì thoâng, v.v... haønh 

tích cuûa boán töôùng naày, tröôùc ñaõ neâu. Laïi nöõa, moãi ñeá ñeàu coù boán haïnh, 
neân bieát, nhö ñaõ noùi trong phaåm Thaønh laäp hieän quaùn. 

Laïi nöõa, ôû moãi ñeá ñeàu coù theå tính nhaân quaû bieát khaép, cuûa döùt haún, 
cuûa taùc chöùng, cuûa tu ñaïo. Ba thöù tröôùc laø quaû maø tu ñaïo laø nhaân. Nghóa 
laø bieát khaép nhaân cuûa khoå, döùt haún nhaân cuûa taäp, chöùng ngoä nhaân cuûa 
dieät. Vì sao theá tuïc goïi laø ñeá? 

Tuïng raèng: 
Hoï bieát, khoâng caõi laõy, 
Phaùp nhó, chöùng cuõng vaäy, 
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Ba thöù ñeá chæ thieän. 
Laïi hai thöù, neân bieát. 

Luaän cheùp: Hoï hieåu bieát phaùp laø nhö vaäy maø khoâng tranh caõi, 
choáng traùi, nghóa laø ngöôøi ngu ôû theá gian naày, nhìn thaáy caùc haønh nhö 
vaäy, hoï nhaän bieát caùc hieän töôïng aáy khoâng tranh caõi laãn nhau thì goïi laø 
phaùp theá tuïc ñeá. 

- Chöùng cuõng vaäy, nghóa laø döôùi maét ngöôøi thaáy ñeá thì phaùp taùnh 
ñuùng laø vaäy, hoï chöùng ñaéc vôùi söï vaéng laëng, goïi laø Thaéng nghóa ñeá. Bôûi 
lyù ñoù, neân Ñöùc Baïc-giaø-phaïm noùi: “Taát caû baäc Thaùnh bôûi hoï chaáp nhaän 
söï thaät naày neân goïi laø Thaùnh ñeá”. 

Laïi nöõa, neân bieát, boán ñeá nhö khoå v.v... hai ñeá tröôùc coù caû ba tính 
laø thieän, baát thieän vaø voâ kyù. Coøn nhöõng ñeá khaùc chæ coù thieän. 

Laïi nöõa, thieän coù hai thöù laø theá gian vaø xuaát theá gian. Hai thöù 
thieän naày thuoäc veà ñoaïn vaø ñaïo. 

Nhö theá, ñaõ noùi veà quyeát ñònh löïa choïn söï thaät. Nay seõ noùi veà söï 
nöông cuûa quyeát traïch. 

Tuïng raèng: 
Baûy choã nöông, neân bieát, 
Ba thöù tính nöông, 
Hai thöù kheùo leùo kia, 
Boán tröôøng hôïp noùi roäng. 

Luaän cheùp: Neân bieát, coù ba tính nöông. Ñöùc Baïc-giaø-phaïm noùi coù 
baûy tính nöông. Ba thöù nöông laø: 

1. Nöông töï laäu taän. 
2. Nöông töïa coâng ñöùc phaùt khôûi. 
3. Nöông töïa an truï trong nguoàn vui cuûa phaùp hieän taïi. 
Laïi nöõa, söï nöông naày, neân bieát, coù hai thöù thieän xaûo: 
1. Tam-ma-ñòa thieän xaûo. 
2. Tam-ma-Baùt-ñeå thieän xaûo. 

Neáu phaân bieät roäng thì hai thöù thieän xaûo naày coù boán tröôøng  
hôïp. 
Nhö Ñöùc Baïc-giaø-phaïm noùi keä: 

Hoaëc coù ngöôøi tónh löï, 
Tam-ma-ñòa thieän xaûo, 
Hoaëc Tam-ma-baùt-ñeå, 
Hoaëc ñuû, hoaëc khoâng ñuû. 

Theá naøo laø Tam-ma-ñòa thieän xaûo, khoâng phaûi Tam-ma-baùt-ñeå 
thieän xaûo? Laø vôùi ba phaùp nhö khoâng, v.v… laø Tam-ma-ñòa thieän xaûo, 
khoâng phaûi thieän xaûo cuûa thaéng xöù, bieán xöù, ñònh Dieät taän. 



SOÁ 1602 - LUAÄN HIEÅN DÖÔNG THAÙNH GIAÙO, Quyeån 19 422 
 

Theá naøo laø Tam-ma-baùt-ñeå thieän xaûo, chaúng phaûi laø Tam-ma-ñòa 
thieän xaûo? Tam-ma-baùt-ñeå thieän xaûo laø hoaëc nhaäp hay xuaát ñoái vôùi 
thaéng xöù, bieán xöù, ñònh Voâ töôûng. Noù khoâng phaûi laø Tam-ma-ñòa thieän 
xaûo. 

- Theá naøo laø ñeàu thieän xaûo? Laø ñeàu coù thieän xaûo khaùc nhau giöõa 
Tam-ma-ñòa vaø Tam-ma-baùt-ñeå, nhö ñaõ neâu. 

- Theá naøo laø ñeàu chaúng phaûi thieän xaûo? Laø ñeàu khoâng coù thieän 
xaûo khaùc nhau giöõa Tam-ma-ñòa vaø Tam-ma-baùt-ñeå, nhö ñaõ neâu. 

Laïi nöõa, thieän xaûo cuûa Tam-ma-ñòa khoâng phaûi thieän xaûo cuûa 
Tam-ma-baùt-ñeå laø söï nhaän bieát roõ choã khaùc nhau veà teân goïi, caâu, lôøi 
vaên ñeå chöùng nhaäp Tam-ma-ñòa. Do khoâng bieát roõ haønh traïng caùc töôùng 
ñeå coù theå chöùng nhaäp Tam-ma-ñòa, cho neân thieän xaûo cuûa Tam-ma-baùt- 
ñeå khoâng phaûi laø thieän xaûo cuûa Tam-ma-ñòa. Nhö ngöôøi coù khaû naêng 
bieát roõ töôùng traïng caùc haønh ñeå böôùc vaøo Tam-ma-ñòa, nhöng böôùc vaøo 
ñònh kia roài laïi khoâng kheùo bieát roõ choã khaùc nhau cuûa teân goïi, caâu, vaên 
cuûa Tam-ma-ñòa naày, maø laïi baûo: Nay toâi chöùng nhaäp Tam-ma-ñòa cuõng 
theá, cuõng theá. 

Laïi nöõa, coù Boà-taùt coù khaû naêng chöùng nhaäp moät traêm Tam-ma-ñòa 
hay moät ngaøn Tam-ma-ñòa nhöng Boà-taùt ñoù laïi khoâng bieát roõ ñöôïc choã 
khaùc nhau teân goïi, caâu, baøi vaên cuûa ñònh kia, laïi noùi: Nay ta chöùng nhaäp 
danh hieäu Tam-ma-ñòa nhö theá, nhö theá, cho ñeán chöa bao giôø theo Chö 
Phaät vaø ñöôïc nghe Ñeä nhaát roát raùo cuûa Ñaïi Boà-taùt, hoaëc chöa chöùng ñaéc 
roát raùo baäc nhaát. 

Hoûi: Theá naøo laø truï ñònh? 
Ñaùp: Nhö coù ngöôøi kheùo bieát roõ töôùng traïng caùc haønh, kheùo nhaäp 

ñònh. Do kheùo nhaän thöùc neân tuøy theo ñieàu mình muoán maø an truï vaøo 
ñònh. 

Laïi nöõa, nhöõng ngöôøi naày laïi khoâng lui suït ñoái vôùi caùc Tam-ma- 
ñòa maø mình chöùng nhaäp. Cuõng theá, coù hai thöù truï: 

1. Do an truï vaøo ñònh neân goïi laø truï. 
2. Do khoâng lui suït neân goïi laø truï. 
Theá naøo laø xuaát ñònh? 
Ñaùp: Nhö coù ngöôøi coù khaû naêng nhaäp ñònh, khoâng phaûi tö duy 

töôùng traïng caùc haønh, nhöng do baát ñònh ñòa laïi thuoäc veà phaân bieät 
töôùng traïng, coøn ñònh ñòa thì ñoàng phaàn laø taùc yù tö duy caùc phaùp cho neân 
xuaát Tam-ma-ñòa naày, hay coù khi ra khoûi, ñònh laø vì coâng vieäc caàn laøm, 
hoaëc ra khoûi ñònh laø vì coâng vieäc quyeát ñònh phaûi laøm. Hoaëc ra khoûi ñònh 
laø vì maõn thôøi haïn ñaõ laøm. 
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- Theo coâng vieäc laøm laø caùc duïng cuï chuyeân moân cuûa mình nhö y 
baùt, v.v… quyeát ñònh phaûi laøm laø: nhöõng vieäc nhö ñaïi tieåu tieän lôïi, cuùng 
döôøng sö tröôûng, khaát thöïc, v.v... 

- Maõn thôøi haïn ñaõ laøm laø: nhö coù ngöôøi höùa vôùi ngöôøi khaùc laøm 
vieäc gì cho hoï trong thôøi haïn naøo ñoù. Hoaëc bôûi chöùng nhaäp vaøo ñònh 
khaùc, neân phaûi xuaát ñònh naày. 

Hoûi: Theá naøo laø haønh? 
Ñaùp: Vaäy haønh caûnh duyeân hôïp ñeåø böôùc vaøo ñònh thì goïi laø haønh, 

nghóa laø töø Tam-ma-ñòa phaùt sinh ra caùc vieäc nhö lo veà yeân tònh coøn thoâ, 
muõi teân ung thö cuûa voâ thöôøng baén tôùi, v.v... 

Theá naøo laø traïng? 
Ñaùp: Nhö coù ai saép vaøo ñònh, thì baáy giôø, ngöôøi aáy phaûi coù töôùng 

ñònh sanh khôûi. Töø töôùng naày maø haønh giaû töï bieát: Khoâng bao laâu nöõa, 
ta seõ nhaäp vaøo töôùng ñònh nhö vaäy, nhö vaäy. Hay ñaõ vaøo ñònh roài, giaùo 
thuï Sö cuõng bieát : Haønh giaû naày coù töôùng ñònh nhö vaäy, nhö vaäy sanh 
khôûi, khoâng bao laâu nöõa, y seõ nhaäp vaøo ñònh nhö vaäy, nhö vaäy. 

Hoûi: Theá naøo laø töôùng? 
Ñaùp: Töôùng coù hai thöù: 1. Caûnh töôùng; 2. Nhaân töôùng. 

- Caûnh töôùng laø töôùng phaân bieät, do duyeân theo töôùng naày maø 
nhaäp vaøo ñònh. 

- Nhaân töôùng laø taát caû tö löông ñeå nhaäp vaøo ñònh. Nhö thuaän theo 
ngoân giaùo ñònh thì phaûi coù ñuû nhöõng gom goùp veà noù, tu taäp caû hai taâm 
nieäm ham muoán tieán leân vaø nhaøm chaùn, bieát roõ veà töôùng loaïn hay khoâng 
loaïn, vaø khoâng bò keû khaùc laøm naùo loaïn, hay keû nhaân, phi nhaân, tieáng 
ñoäng gaây roái vaø caùc vaät khaùc laøm oàn. 

Theá naøo laø ñieàu thuaän? 
Ñaùp: Neáu Tam-ma-ñòa bò caùc haønh töôùng giöõ chaéc thì khaùc naøo ta 

böng nöôùc seõ bò dính nöôùc, khoâng phaûi laø con ñöôøng vaéng laëng, khoâng 
phaûi laø maàu nhieäm, khoâng phaûi an oån, khoâng theå naøo chöùng ñöôïc taâm 
ñònh moät choã. Neân bieát, luùc aáy, khoâng coøn goïi laø ñieàu thuaän Tam-ma- 
ñòa. Khoâng theo yù truï vaø traùi vôùi ñònh treân, goïi laø ñieàu thuaän. 

- Theá naøo laø sôû haønh? 
Ñaùp: Neáu vöôït qua caûnh giôùi Tam-ma-ñòa thì khoâng theå nhaän bieát 

ñöôïc töôùng cuûa ñònh, nhö nhaäp vaøo Sô tónh löï thì khoâng bieát chuyeän ôû 
tónh löï thöù hai. Cuõng theá, cuõng khoâng thaáy bieát caên ñoä vaø Boå-ñaëc-giaø-la 
ñoä. 

Theá naøo laø daãn phaùt? 
Ñaùp: Coù khaû naêng löôïc nhieáp vaø noùi roäng veà vaên caâu, nghóa 

vaø coù 
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khaû naêng laøm phaùt sinh coâng ñöùc vöôït hôn. 
Theá naøo goïi laø Tam-ma-ñòa khaû aùi? 
Ñaùp: Laø coù taâm hoå theïn, aùi kính, tònh tín, taùc yù nhö lyù, öùc nieäm 

chính tri, giöõ gìn caùc caên, giöõ gìn giôùi caám, khoâng hoái tieác, cho ñeán nieàm 
vui sau cuøng, nhö mình thích nhaäp Tam-ma-ñòa kia. Neân bieát, traùi vôùi 
ñaây thì goïi laø khoâng ñaùng yeâu meán. 

Theá naøo goïi laø ñaùng yeâu meán, khoâng ñaùng yeâu meán? 
Ñaùp: Laø hoå theïn, v.v... thaønh töïu phaàn ít, phaàn ít khoâng thaønh töïu, 

coù nghóa laø coù hoå theïn, nhöng khoâng töông öng vôùi aùi kính, cho ñeán noùi 
roäng. 

Hoûi: Theá naøo laø theâm leân? 
Ñaùp: Laø chöùng Tam-ma-ñòa roài laøm cho lôùn 

maïnh leân. Hoûi: Theá naøo laø giaûm? 
Ñaùp: Laø chöùng Tam-ma-ñòa roài, laïi 

luøi suït. Hoûi: Theá naøo laø phöông tieän? 
Ñaùp: Hai ñöôøng ñeå 

tieán tôùi. Hoûi: Theá naøo laø 
Xa-ma-tha? 

Ñaùp: Khoâng phaân bieät aûnh töôïng vaø töôùng 
taùc yù. Hoûi: Theá naøo laø chaáp thoï? 
Ñaùp: Laø duyeân theo töôùng thanh tònh hay töôùng saùng toû maø khôûi 

chaáp laáy töôùng. 
Hoûi: Theá naøo laø buoâng xaû? 
Ñaùp: Laø buoâng xaû phaåm thieän ñaõ bình ñaúng taêng thöôïng. 

Laïi nöõa, nay seõ noùi qua choã nöông cuûa caùc tónh löï ñeå quyeát ñònh 
löïa choïn cao sieâu. 

Tuïng raèng: 
Tónh löï vaøi phaàn chöôùng, 
Laäp ra roäng veà noù, 
Xa lìa caùc khoå, ñoäng, 
Phaàn sau hôn khaùc. 

Luaän cheùp: Nhö treân ñaõ noùi boán thöù tónh löï. Vì sao coù boán, khoâng 
nhieàu hôn hay ít hôn? Laø do thoaùt khoå, vui moät caùch roát raùo. Vì sao? Vì 
laàn löôït cho ñeán tónh löï thöù tö, ñeàu vöôït qua caùc lo, buoàn, möøng, vui, 
khoå. 

Hoûi: Laøm theá naøo maø Sô tónh löï trò heát caùc 
chöôùng? Ñaùp: Coù naêm thöù neân bieát: 
1. Tham, giaän, haïi, taàm. 
2. Khoå. 
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3. Lo laéng. 
4. Phaïm giôùi. 
5. Taùn loaïn. 

Hoûi: Nhöõng ngaên che tónh löï thöù hai trò laø 
theá naøo? Ñaùp: Cuõng coù naêm thöù neân bieát: 
1. Tham ôû Sô tónh löï. 
2. Taàm töù. 
3. Khoå. 
4. Dao ñoäng. 
5. Ñònh mang tính chaát thaáp keùm. 

Hoûi: Nhöõng ngaên che maø tónh löï thöù ba trò laø 
theá naøo? Ñaùp: Coù boán thöù neân bieát: 
1. Tham ôû tónh löï thöù hai. 
2. Möøng. 
3. Hôùn hôû. 
4. Ñònh mang tính chaát thaáp keùm. 

Hoûi: Nhöõng ngaên che maø tónh löï thöù tö trò laø 
theá naøo? Ñaùp: Cuõng coù naêm thöù neân bieát: 
1. Hôi thôû ra vaøo. 
2. Tham cuûa tónh löï thöù ba. 
3. Vui. 
4. Taùc yù vui. 
5. Ñònh mang tính chaát thaáp keùm. 
Hoûi: Caùc tónh löï coù maáy chi? 
Ñaùp: Sô tónh löï coù naêm chi, naêm chi laø taàm töù, hyû, laïc, taâm moät 

caûnh taùnh. 
- Tónh löï thöù hai coù boán chi laø: Beân trong laéng saïch, hyû, laïc taâm 

moät caûnh taùnh. 
Hoûi: Beân trong laéng saïch laáy gì laøm theå? 

Ñaùp: Laáy bieát chaùnh nieäm vaø xaû laøm theå. tónh löï thöù ba coù naêm chi 
laø nieäm, chaùnh tri, xaû, laïc, taâm moät caûnh taùnh. 

Tónh löï thöù tö coù boán chi laø: Xaû thanh tònh, nieäm thanh tònh, khoâng 
khoå khoâng vui, taâm moät caûnh taùnh. 

Hoûi: Vì sao khoâng thaáy noùi veà nieäm, xaû taát caû choã, chaùnh tri, ñoái 
vôùi Sô tónh löï? 

Ñaùp: Trong Sô tónh löï, do hai cöûa taàm töù daãn phaùt, neân duø coù caùc 
moùn aáy, nhöng khoâng noùi. ÔÛ tónh löï thöù hai, coù söï taïo nghieäp cuûa töï theå 
hôùn hôû. Vaø, trong taâm coøn coù moät ít phaàn phieàn naõo troùi buoäc, che laáp, 
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cho neân laøm saùng toû goäp chung laáy teân laø beân trong laéng saïch. 
Trong tónh löï thöù ba, taâm haønh giaû ñaõ lìa khoûi moät ít phaàn phieàn 

naõo kia, do vaäy maø töï töôùng saùng toû. Cho neân trong kinh noùi xa lìa hyû 
tham. Trong Sô tónh löï, duø duïc tham ñaõ taùch lìa nhöng chöa lìa hyû tham. 
Trong tónh löï thöù hai, duø taàm töù ñaõ taùch lìa, nhöng chöa lìa hyû tham. 
Trong tónh löï thöù tö, ñaõ xaû nieäm thieän thanh tònh toät cuøng cho neân saùng 
toû. Vì vaäy trong caùc tónh löï, vaãn coù khaùc nhau, ñöôïc töông öng vôùi moãi 
tónh löï. 

Hoûi: Vì sao ñoái vôùi boán tónh löï maø laäp ra boán chi 
naêm chi? Ñaùp: Do choã nöông cho truï, do truï thuaän ích, bôûi 
truï töï theå. 
Laïi nöõa, do caûnh giôùi tö duy, do caûnh giôùi thoï duïng, do ñoái vôùi 

caûnh khoâng taùn loaïn. 
Laïi nöõa, do choã nöông cuûa thuaän ích, do choã nöông cuûa taâm taêng 

thöôïng, do choã nöông cuûa tueä taêng thöôïng. Laïi nöõa do ñoái vôùi ba thöù truï 
chöôùng naùo loaïn. Ba thöù truï naõo loaïn laø: nhieãm oâ truï khoå truï, meâ loaïn 
truï. 

Laïi nöõa, nhö ngöôøi thoï duïng naêm duïc laïc, coù ba vieäc chaân chính 
phaûi laøm ñeå cho saùng toû caùc ham muoán maø hoï thoï duïng laø: 

1. Duøng phöông tieän chaân chính ñeå caàu mong ñöôïc thoï duïng. 
2. Caàu ñöôïc roài chính thöùc thoï duïng. 
3. Tuøy chuyeån töï taïi. 
Nhö vaäy, ngöôøi tu tónh löï nöông vaøo ba vieäc caàn laøm chaân chính, 

nhö ñöôïc thích öùng vôùi tónh löï cuûa mình, neân laäp ra caùc chi phaàn, neân 
bieát. 

Laïi nöõa, vì ñoái trò vôùi ngöôøi töï khoå haïnh maø ngöôøi tu tónh löï phaûi 
laäp ra chi phaàn, neân bieát. ÔÛ ñaây, laïi coù ba thöù ñoái trò: 

1. Ñoái trò ñeå lìa ham muoán. 
2. Thaân taâm nghæ ngôi ñeå ñoái trò vôùi vaây ngaët naõo loaïn. 
3. Ñoái trò  ñeå taâm taùn loaïn beân ngoaøi ñöôïc söï laéng yeân. 
Hoûi: Vì sao trong Sô tónh löï, ñaõ noùi taùch rôøi ham muoán roài, sao laïi 

coøn noùi taùch lìa khoûi phaùp aùc, phaùp baát thieän? 
Ñaùp: Vì muoán laøm saùng toû töï töôùng cuûa caùc ham muoán vaø laøm 

saùng toû töôùng cuûa toäi loãi. 
Töôùng toäi loãi laø nhöõng ham muoán phaùt sinh ra nhöõng vieäc laøm aùc, 

seõ rôi xuoáng nôi thaáp nhaát. Neân goïi laø aùc, sinh khôûi traùi vôùi phaùp thieän 
thì goïi laø aùc. 

Laïi nöõa, muoán laøm saùng toû vieäc döùt tröø phieàn naõo taïp nhieãm vaø 
muoán laøm saùng toû vieäc tröôùc laø ñoaïn caùc nghieäp taäp chöùa nhoùm taïp 
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nhieãm. Laïi nöõa, muoán laøm saùng toû vieäc döùt tröø duïc taàm cuûa 
ngöôøi taïi gia veà nhöõng thoï höôûng, aên, ôû vaø laøm saùng toû vieäc döùt tröø 
phaùp sinh do ñöôøng suy tö tìm kieám trong taâm yù ngöôøi xuaát gia. 

Laïi nöõa, muoán laøm saùng toû vieäc döùt tröø ham muoán do tìm caàu, vaø 
muoán laøm saùng toû vieäc döùt tröø giaän döõ do tìm caàu laøm haïi ñeán tìm caàu. 
Laïi nöõa, muoán laøm saùng toû töôùng chöùng ñaéc cho caùc tieân ngoaïi ñaïo bieát. 
Vaø, ñeå laøm saùng toû vieäc döùt tröø nhöõng chuù thuaät quaùi aùc maø hoï laøm sinh, 
sau khi bò ñaåy luøi ra. 

Hoûi: Vì sao noùi goác khoå trong Sô tónh löï chöa ñöôïc döùt tröø? 
Ñaùp: Do phaïm vi aáy, chöa taùch rôøi khoûi thoâ naëng. Neáu Sô tónh löï 

döùt tröø goác khoå thoâ naëng cuøng luùc aáy khoâng khaùc vôùi ngöôøi an truï trong 
tónh löï thöù hai. Cho neân phaûi bieát, trong Sô tónh löï chöa ñoaïn khoå thoâ 
naëng. 

Hoûi: Caùc phaùp taàm töù trong Sô tónh löï, coù theå vì thuaän ích, maø 
nhieáp thoï töï ñòa khieán ñöôïc thanh tònh. Vaäy thì vì sao Ñöùc Nhö lai noùi 
tónh löï kia laø dao ñoäng? 

Ñaùp: Bôûi ngoù vaøo ñòa khaùc neân noùi laø chao ñoäng, chöù khoâng phaûi 
ngoù vaøo ñòa mình. 

Hoûi: Vì sao töø coõi Duïc cho ñeán Sô tónh löï laäp ra caùc chi sau 
cuøng? 

Ñaùp: Noùi löôïc coù ba nhaân laø naêng trò, sôû trò, do chöùng ñöôïc lôïi ích, 
vì chöùng töï theå, neân ba nhaân aáy thuoäc veà naêm chi trong boán tónh löï, neân 
bieát, cho thích öùng vôùi moãi thöù. 

Hoûi: Tónh löï thöù hai so vôùi Sô tónh löï coù gì thuø thaéng khaùc 
khoâng? Ñaùp: Tam-ma-ñòa troøn ñaày laø choã khaùc nhau, vöôït hôn. 
Hoûi: tónh löï thöù ba ñoái chieáu vôùi tónh löï thöù hai coù gì khaùc hôn 

khoâng? 
Ñaùp: Thuaän theo ích lôïi troøn ñaày laø choã khaùc nhau, 

vöôït hôn. Hoûi: Tónh löï thöù tö coù gì khaùc hôn so vôùi tónh löï thöù 
ba? 

Ñaùp: Thanh tònh troøn ñaày laø choã khaùc nhau, 
vöôït hôn. Laïi nöõa, Tuïng raèng: 

Caän phaàn, hyû, coù ñoäng, 
Chæ sô, naêng heát laäu. 
Cuõng hai thöù duyeân, thanh, 
Taùm ñaúng ñeán xaû taùm. 

Luaän cheùp: Caän phaàn Sô tónh löï coøn hyû, coù xaùo ñoäng. Hyû naày khaùc 
vôùi hyû cuûa tónh löï caên baûn. 

Laïi nöõa, caän phaàn Sô tónh löï chöa ñöôïc xeáp vaøo trong ñònh 
coù theå 
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dieät heát höõu laäu, chaúng phaûi chi khaùc. Laïi nöõa, sô caän phaàn coù hai 
thöù laø theá gian vaø xuaát theá gian. Caän phaàn khaùc chæ laø ôû theá gian. Do 
ñaõ ñöôïc caên baûn tónh löï voâ laäu ñaàu tieân, neân chaúng phaûi laø ñònh caän 
phaàn voâ laäu hieän tieàn ôû ñòa treân. 

Laïi, khi ôû trong ñònh maø xuùc chaïm vôùi tieáng ñoäng beân ngoaøi, thì 
neân bieát laø do hai thöù chaáp laáy: 

1. Do yù thöùc ñaõ bieát roõ caûnh sôû duyeân cuûa ñònh vaø caùc thöùc caûnh 
sôû duyeân cuûa yù thöùc. 

2. Do yù thöùc aáy cuøng phaùt sinh taùc duïng vôùi nhó thöùc. 
- Taùm Ñaúng chí xaû taùm laø taùm thöù Tam-ma-baùt-ñeå coù khaû naêng 

buoâng xaû taùm vieäc, laø: boû ngöõ, taàm, hyû, laïc, chöùng Tam-ma-baùt-ñeå cuûa 
tónh löï thöù tö, boû töôûng veà saéc, khoâng, xöù cuûa Voâ sôû höõu xöù. Chöùng ñöôïc 
Tam-ma-baùt-ñeå cuûa boán Voâ saéc. 

Laïi nöõa, tuïng raèng: 
Truï an vui hieän phaùp, 
Naêng nhaäp vaøo hieän quaùn. 
Khen noùi töôûng giaûi thoaùt. 
Boán thöù nhaân, neân bieát. 

Luaän cheùp: Chæ coù caùc tónh löï môùi laø hieän phaùp an vui, coù tính chaát 
an truï bôûi caû hai thöù thaân vaø taâm an oån, chaúng phaûi nhö ñònh ôû coõi Voâ 
saéc, ôû ñoù khoâng coù thaân ñeå an. 

Laïi, nöông vaøo tónh löï coù khaû naêng nhaäp vaøo hieän quaùn, chaúng 
phaûi ñònh voâ saéc, vì caùc tónh löï Tyø-baùt-xaù-na raát maïnh meõ. 

Laïi nöõa, tu tónh löï vaø caùc ñònh, voâ saéc, giaûi thoaùt thöôøng nhaäp ñònh, 
thöôøng xuaát ñònh ñeå khen ngôïi töôùng hieän quaùn kia raát vaéng laëng. 

Laïi, vaán ñeà ñònh voâ saéc, haøng ngoaïi ñaïo khôûi töôûng giaûi thoaùt, neân 
thöôøng khen ngôïi. 

Laïi, nöông vaøo höõu töôûng Tam-ma-ñòa maø ñöôïc giaûi thoaùt, coù 
coâng naêng dieät heát höõu laäu, cho ñeán Voâ sôû höõu xöù, Tam-ma-ñòa naày raát 
maïnh meõ. Cho neân Ñöùc Baïc-giaø-phaïm noùi: “Chæ nöông vaøo höõu töôûng 
Tam-ma-baùt ñeå môùi nhaän ñöôïc hieåu bieát thoâng suoát, chöù chaúng phaûi ñòa 
khaùc”. 

- Boán thöù nhaân laø Tam-ma-baùt-ñeå coù coâng naêng laøm boán thöù nhaân 
nöông cho an vui truù trong hieän phaùp, nhö thöù lôùp treân, neân bieát. 

Laïi nöõa, Tuïng raèng: 
Neân bieát, aùi vò thaûy, 
Möôøi thöù, saùu, ba thöù, 
Lui noái nhau trò chöôùng, 
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Ñeàu nhieàu thöù khaùc nhau. 
Luaän cheùp: AÙi vò töông öng ba thöù tónh löï voâ laäu, theo thöù lôùp treân, 

coù möôøi thöù, saùu thöù, ba thöù neân bieát. 
Möôøi thöù laø: Nhö ñaõ noùi trong phaåm Thaâu nhieáp söï. Saùu thöù laø saùu 

thanh tònh: 
1. Thanh tònh Daãn phaùt. 
2. Thanh tònh Thöôïng luyeän. 
3. Thanh tònh Haäu ñaéc. 
4. Thanh tònh Caáu nhieãm. 
5. Thanh tònh thaâu nhieáp. 
6. Thanh tònh Kham nhaäm. 
Theá naøo laø ba thöù? Laø voâ laäu xuaát theá gian, voâ laäu lìa troùi buoäc vaø 

voâ laäu haäu ñaéc. 
Laïi nöõa, töø sau khi lìa ham muoán, taâm trí luøi suït noái nhau khoâng 

nhaäp ñònh ñöôïc thì phaûi ñoái trò tö töôûng chaùn naûn ñoù. 
Neân bieát, ñeàu coù nhieàu thöù. Hoaëc do nöông khoâng bình ñaúng neân 

luøi suït, nhö keû bò beänh naëng neân lui veà trong ñònh. Nhö Toân giaû Phaït- 
laëc-ca-leâ noùi: “Nay, toâi khoâng theå nhaäp vaøo Tam-ma-ñòa naày, toâi khoâng 
coøn hieän dieän trong Tam-ma-ñòa naày?. Do bò nhieàu thoâ naëng maø luøi veà 
chaêng? 

Laïi nöõa, nhö coù ngöôøi mang tính chaát thoâ naëng quaù nhieàu do thoùi 
quen ñôøi tröôùc neâu coù ña soá thoâ naëng nhö vaäy beøn luøi veà Tam-ma-ñòa. 

- Hoaëc luøi veà do caûnh giôùi maàu nhieäm ñeïp ñeõ, nhö coù ngöôøi chöùng 
ñöôïc caûnh giôùi ñeïp ñeõ hieän tieàn neân thoaùi chí boû maát ñònh, nhö nghe noùi 
coù moät vò tieân ngoaïi ñaïo, chöùng tôùi phi töôûng Phi phi töôûng xöù, do xuùc 
chaïm thaân thieáu nöõ khaû aùi, neân maát ñònh cuûa mình. 

- Hoaëc do cung kính cuùng döôøng maø maát thieàn ñònh, nhö coù ngöôøi 
hieän ñaây ñoùn nhaän söï cung kính cao toät neân queân maát thieàn ñònh. 

- Nhö caùc vò trôøi do bò khinh cheâ maø maát thieàn ñònh, nhö coù ngöôøi 
bò ngöôøi khaùc töùc giaän cheá nhaïo quôû traùch neân lieàn maát thieàn ñònh. 

- Nhö caùc vò tieân ngoaïi ñaïo do giaän döõ neân maát thieàn ñònh roài laøm 
nhöõng chuù thuaät ñoäc aùc. Hoaëc do kieâu ngaïo maø maát thieàn ñònh, nhö coù 
ngöôøi chöùng ñònh töï haøo, khinh mieät keû khaùc maø maát ñònh. 

- Hoaëc do taêng thöôïng maïn neân lui suït maát ñònh, nhö coù ngöôøi 
chöa ñöôïc ñònh, nhöng khôûi leân taêng thöôïng maïn neân lui maát ñònh. 

- Hoaëc do khoâng taùc yù neân lui veà, nhö coù ngöôøi tröôùc bôûi töôùng 
traïng haønh vi maø nhaäp vaøo ñònh. Thôøi gian sau, khoâng tö duy töôùng 
traïng haønh vi naày neân laøm maát thieàn ñònh. 
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- Hoaëc do khoâng thuaàn thuïc, neân lui veà, nhö coù ngöôøi tu taäp nghieäp 
kieáp tröôùc, ñaàu tieân laø phaùt saùng phaåm thieän. 

- Hoaëc do nhieàu phieàn naõo hieän ôû tröôùc maét neân lui maát ñònh, nhö 
coù ngöôøi bôûi öa thích tónh löï treân, roài nghi ngôø tónh löï treân, neân lui maát 
ñònh. 

- Hoaëc do tuoåi thoï heát, heát phöôùc, heát nghieäp maø lui maát ñònh, laø 
nhö coù ngöôøi sinh ra töø coõi treân, sau khi cheát, sinh xuoáng coõi döôùi. Laïi 
nöõa, nhö ngöôøi maéc phieàn naõo phaåm haï, Boå-ñaëc-giaø-la phaåm haï, caên 
phaåm haï, do duïng coâng sau nhieàu saùt-na maø lui maát ñònh. Laïi cuõng do 
duïng coâng tu taäp trong nhieàu saùt-na môùi nhaäp vaøo ñònh. 

- Hoaëc maéc phieàn naõo phaåm döôùi, caên laønh phaåm thöôïng, Boå-ñaëc- 
giaø-la, bôûi duïng coâng sau nhieàu saùt-na lui maát ñònh, nhöng roài mau leï do 
moät saùt-na laïi nhaäp vaøo ñònh. 

- Hoaëc ngöôøi maéc phieàn naõo phaåm thöôïng, goác laønh phaåm haï, Boå- 
ñaëc-giaø-la, do saùt-na mau maø maát ñònh roài phaûi nhieàu yù nieäm duïng coâng 
môùi coù theå nhaäp ñònh. 

- Hoaëc ngöôøi maéc phieàn naõo thöôïng phaåm, goác laønh phaåm thöôïng, 
Boå-ñaëc-giaø-la, do moät saùt-na mau leï maø maát ñònh roài do moät saùt-na mau 
leï maø nhaäp vaøo ñònh. 

Laïi nöõa, Tuïng raèng: 
Lôïi caên vaø sinh chuyeån, 
Neân bieát, khoâng lui maát. 
Nöông coõi döôùi phaùt ñònh, 
Ñöôïc lìa duïc ñôøi sau. 

Luaän cheùp: Ñoái vôùi baäc lôïi caên nhö vaäy, khoâng lui suït. Neáu chuyeån 
qua ñôøi soáng khaùc, duø caên tính chaäm luït, hoï vaãn khoâng bò lui suït. Laïi 
nöõa, caùc tónh löï, tröôùc quyeát ñònh döïa vaøo coõi döôùi phaùt sinh, bôûi tröôùc 
phaûi nhaäp vaøo ñònh ôû ñaây, roài sau môùi sinh veà nôi kia. Vì sao? Do tröôùc, 
haønh giaû phaûi lìa duïc, roài sau môùi sinh ñeán choã khaùc. Nhö vaäy, ñaõ noùi 
quyeát ñònh löïa choïn choã nöông. Veà quyeát ñònh choïn löïa phaàn giaùc, nay 
seõ noùi. 

Tuïng raèng: 
Nöông Nhò thöøa, Ñaïi thöøa, 
Do hai möôi baûy töôùng. 
Phöông tieän chính, neân bieát. 
Laäp ra ôû phaàn giaùc. 

Luaän cheùp: Nöông vaøo hai thöøa Thanh vaên, Ñoäc giaùc vaø nöông 
vaøo Ñaïi thöøa ñeå laäp neân phaàn giaùc, baèng hai möôi baûy thöù töôùng phöông 
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tieän chaân chính, neân bieát. Laø hai möôi baûy thöù laø: 
1. Phöông tieän leä thuoäc sôû duyeân cuûa chaùnh quaùn. 
2. Phöông tieän lìa xaû nhieãm oâ, nhieáp tònh. 
3. Phöông tieän ñieàu thuaän tu trò trong taâm. 
4. Phöông tieän daãn daét maø phaùt sinh chaùnh phaùp, xuaát theá. 
5. Phöông tieän khoâng xen hôû, thieáu soùt. 
6. Phöông tieän chaân thaät hieän giaùc. 
7. Phöông tieän chöùng voâ döï vaéng laëng. 
8. Phöông tieän coù ñöôïc nhöõng hieåu bieát. 
9. Phöông tieän nhaäp vaøo döùt tröø. 
10. Phöông tieän thoâng ñaït baát tònh, khoâng thích coù khoå. 
11. Phöông tieän hoïc troøn ñaày. 
12. Phöông tieän quaùn saùt khoâng bò taùn loaïn. 
13. Phöông tieän Thaùnh giaùo khoâng hö hoaïi. 
14. Phöông tieän thaâu nhieáp taâm trí khoâng caàn bieát quaû kia. 
15. Phöông tieän nguyeän. 
16. Phöông tieän thöông xoùt höõu tình. 
17. Phöông tieän trí tu trò. 
18. Phöông tieän phaùp hieän quaùn. 
19. Phöông tieän naêng trò sôû trò thuù höôùng. 
20. Phöông tieän chöùa nhoùm phöôùc ñöùc tö löông. 
21. Phöông tieän thaønh thuïc höõu tình. 
22. Phöông tieän gom heát veà ñaïo Boà-taùt. 
23. Phöông tieän daãn phaùt oai ñöùc. 
24. Phöông tieän daãn phaùt ngoân giaùo. 
25. Phöông tieän chöùa nhoùm laâu ngaøy taâm roäng lôùn saâu xa. 
26. Phöông tieän xa lìa, phaùp nghieäp thieáu thoán. 
27. Phöông tieän an truï hai caûnh giôùi laø höõu tình, Nieát-baøn. 
Laïi nöõa, Tuïng raèng: 

Thaân, thaûy ba khaùc nhau 
Kia tuøy quaùn aûnh töôïng. 
Do ba trí nghe thaûy, 
Nieäm phaùp khoâng meâ laàm. 

Luaän cheùp: Neân bieát thaân, v.v... ñeàu coù ba thöù khaùc nhau. Thaân ba 
thöù laø: Hoaëc boä phaän thaân maø tính noù voán khoâng trong saïch beân trong. 
Hoaëc coù boä phaän thaân döôøng nhö saïch, nhö phaàn da thaân. Hoaëc coù boä 
phaän hö hoaïi baát tònh, nhö cheát, phaàn thaân theå baàm xanh leân. 

- Caûm thoï coù ba thöù laø: Khoå, vui vaø khoâng khoå, khoâng vui. 
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- Taâm coù ba thöù laø: laø vui v.v... 
- Phaùp töông öng vôùi thoï, coù ba thöù: ñen, traéng, xen laãn, caùc aûnh 

töôïng aáy laø bôûi ngöôøi quan saùt. 
Nhö kinh Taàm Töù noùi: aûnh töôïng cuûa thaân noï laø tuøy ngöôøi quan 

saùt. Noù ñoàng phaàn loaïi vôùi vieäc hieåu bieát chung, goïi laø aûnh töôïng. 
- Goïi laø tuøy theo laø coù yù nghóa gioáng nhau. 
Laïi nöõa, tuøy quan saùt naày töùc laø do ba trí laø trí coù ñöôïc do nghe, 

trí coù ñöôïc do suy nghó vaø trí coù ñöôïc do tu taäp. Ba trí aáy, do söùc maïnh 
cuûa nieäm laøm taêng theâm cho noù. Caùc phaùp nhö Tu-ña-la khoâng coù meâ 
laàm, neân goïi laø nieäm truï ñoái vôùi thaân, thoï, taâm, phaùp do söùc maïnh cuûa 
nieäm maø truï. 

Laïi nöõa, Tuïng raèng: 
Sôû trò kia chín thöù, 
Taùc yù hai, neân bieát. 
Tu khaùc nhau coù ba, 
Hai thöù khoâng hö maát. 

Luaän cheùp: Neân bieát, nieäm truï coù chín thöù chöôùng sôû trò laø: 
1. Khoâng nhaøm chaùn xa lìa. 
2. Khoâng taùc yù. 
3. Chæ quaùn tuøy phieàn naõo. 
4. Chìm xuoáng. 
5. Khoâng theå chòu ñöïng. 
6. Tri tuùc thaáp keùm. 
7. Queân vieäc daïy baûo. 
8. Traùi phaïm giôùi haïnh. 
9. Xaû boû ham muoán duïc laïc maø taêng theâm söï lanh lôïi cho caùc aùch 

saâu maàu. 
Laïi, tu nieäm truï, coù hai thöù taùc yù laø: Taùc yù khoâng chaäm tre vaø taùc 

yù khoâng oâ nhieãm. Kinh noùi: Haêng say maïnh meõ ñoù laø laøm saùng toû thöù 
nhaát, keá laø duøng chaùnh trí nhôù nghó maø döùt tröø tham ñaém theá gian, ñoù 
laøm saùng toû thöù hai. Moùn thöù hai naày coù coâng naêng tröø deïp ba thöù taïp 
nhieãm: 

1. Do nhaân duyeân phaïm giôùi neân taâm aên naên, bieán caûi, do söï caûn 
che naày, khieán thôøi gian ñaàu, taâm khoâng ñöôïc ñònh. 

2. Noäi taâm naëng neà, queân maát, do söï che chöôùng naày neân duø ñònh 
ñaõ ñöôïc nhöng ñoái vôùi sôû duyeân, taâm hay queân maát, chìm maát. 

3. Taâm höôùng beân ngoaøi taùn loaïn. Do söï ngaên che naày neân duø ñaõ 
chöùng phaùp cao quyù, nhöng vaãn coøn say ñaém danh voïng lôïi döôõng  theá 
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gian. Hoaëc chöa chöùng ñöôïc phaùp tinh taán vöôït baäc, taâm sanh lo 
buoàn. 

- Tu khaùc nhau coù ba thöù laø: Tu nieäm truï, moãi phaùp coù ba thöù. 
Nghóa laø theo söï quaùn saùt veà thaân caû trong laãn ngoaøi. 
Laïi nöõa, ñoái vôùi thaân, hoaëc chæ quan saùt aûnh töôïng, hoaëc duøng aûnh 

töôïng so saùnh gioáng vôùi thaân. Hoaëc hoøa hôïp quaùn chung. Cuõng nhö ñoái 
vôùi thaân coù ba thöù nhö vaäy, cho ñeán phaùp cuõng vaäy. 

Laïi nöõa, coù hai thöù khoâng hoaïi maát ñoái vôùi caùc nieäm truï laø: 
1. Töø ñaàu khoâng hö maát, laø khoâng taùn loaïn nhôø vaøo söùc maïnh naày 

maø nieäm truï phaùt sinh toát ñeïp. 
2. Veà sau khoâng hoaïi maát laø khoâng coù taêng thöôïng maïn. Nhôø söùc 

maïnh naày maø kheùo tu taäp ñeán choã roát raùo. 
Laïi nöõa, Tuïng raèng: 

Do döùt tröø hoân, traïo, 
Ñaïo töông öng hai thöù. 
Quaùn xeùt xaû phieàn naõo, 
Vaø vì döùt ba aùi. 

Luaän cheùp: Trong giai vò tu taäp nieäm truï, nhaèm döùt tröø hoân traàm, 
traïo cöû neân phaûi tu taäp hai ñaïo lyù töông öng. Nhö kinh Bí-soâ-ni vaø kinh 
Thuû Töï Taâm Töôùng coù noùi: Kinh Bí-soâ-ni noùi: “Do döùt tröø söï hoân traàm 
neân phaûi suy nghó moät chuùt töôùng maïo thanh tònh ñaùng yeâu meán. Do döùt 
tröø dao ñoäng neân phaûi löôïc thaâu nhieáp”. 

- Kinh Thuû Töï Taâm Töôùng noùi: “Do khoâng bieát naém baét töôùng 
töï taâm neân laøm cho noù bò chìm naëng xuoáng. Do chæ naém baét phaàn nhoû 
töôùng ñaùng yeâu meán beân ngoaøi, neân taâm chìm xuoáng, tuøy phieàn naõo 
taïm thôøi bò caét ñöùt. Nhöng do taâm chöa ñònh neân phaûi thaâu nhieáp noù, thu 
phuïc taâm mình laïi. Sau khi taâm chìm xuoáng ñaõ troâi qua thì laïi chaáp laáy 
töôùng beân ngoaøi. Sau khi khoâng coøn dao ñoäng thì phaûi chaáp laáy töôùng töï 
taâm. Baáy giôø, coù theå caét ñöùt caùc söï chìm xuoáng, xaùo ñoäng, tuøy phieàn naõo 
neân taâm ñöôïc chaùnh ñònh. Do löôïc thu phuïc taâm mình, chaáp laáy töôùng töï 
taâm neân lìa khoûi chìm xuoáng vaø xaùo ñoäng 

Laïi nöõa, nhôø suy nghó ñaïo lyù töông öng neân coù khaû naêng döùt boû 
phieàn naõo, neân bieát. Nhö nôi kinh Chim Yeán, trong ñoù coù caâu: Goïi chim 
Yeán laø duï cho taâm haønh giaû laøm vieäc khoâng ñaùng laøm. 

- Xöù laø duï cho caûnh giôùi ñaùng yeâu meán maø haønh giaû suy nghó. 
- Bò chim boà caét toùm laáy laø duï cho haønh giaû bò troùi buoäc trong tham 
aùi. 
- Chim nhoû oaùn giaän toá caùo laø duï cho taâm haønh giaû sinh aên naên 
söûa ñoåi. 



 
 

buoäc.  
Taïm thôøi buoâng ra laø duï cho haønh giaû taïm thôøi döùt tham aùi  troùi 

 
- Cuïc ñaát laø duï cho naêm thuû uaån. 
- Goø ñaïi traøng laø duï cho phaùp quaùn voâ thöôøng. 
- Hang oå laø duï cho söï thoâng ñaït quaùn chaân nhö. 
- Keâu chim boà caét laø duï cho taùc yù quaùn saùt. 
- Chim boà caét bay nhanh ñeán laø duï cho troùi buoäc tham aùi hieän   ôû 

tröôùc maët haønh giaû. 
- Chui vaøo hang oå laø duï cho quaùn tö duy chaân nhö. 
- Chim boà caét töï laøm khoå haïi laø duï cho tuøy mieân bò caét ñöùt. 
Laïi nöõa, ñaïo lyù töông öng naày, neân bieát, coù coâng naêng taùt caïn heát 

ba thöù aùi nhieãm laø aùi giuùp ñôõ, aùi lôïi döôõng, aùi ñôøi sau. Do ñoái trò chuùng 
neân laøm saùng toû ngaõ vaø phaùp chaúng khaùc nhau. 

Laïi nöõa, Tuïng raèng: 
Vì döùt taêng thöôïng maïn, 
Vò choã nöông ñieân ñaûo, 
Vaø ba taâm thuù nhaäp, 
Tu taäp phaùp nieäm truï. 

Luaän cheùp: Nhaèm ñoái trò taêng thöôïng maïn, nhaèm ñoái trò vò ngoït 
yeâu meán laø choã nöông cho ñònh, nhaèm ñoái trò boán thöù ñieân ñaûo, cho neân 
phaûi tu taäp phaùp nieäm truï. 

Nhaèm ñoái trò taêng thöôïng maïn, nhö kinh noùi, phaûi nhaän laáy taâm 
phaùp nhö nieäm truï ngay treân thaân naày. Coù theå duøng trí, kieán, heä nieäm 
maø ñoái trò taêng thöôïng maïn coù hai thöù laø noù sinh khôûi, do troïng chöôùng 
thoâ naëng nôi thaân chöa döùt tröø vaø chöa ñöôïc troøn ñaày chæ quaùn ñuû phaåm 
trò. 

- Nhaèm ñoái trò vò ngoït cuûa aùi, laø choã nöông cuûa ñònh, nhö kinh noùi: 
khoâng nöông vaøo ñaâu. 

- Nhaèm ñoái trò ñieân ñaûo, nhö kinh noùi: Khoâng coøn chaáp caùc thöù 
treân theá gian, duï moät chuùt. Do, traùi ngöôïc ñaõ ñöôïc döùt tröø, nhö khoâng 
coøn chaáp, duø laø phaàn nhoû, neân naêm thuû uaån laø thöôøng, laø laïc laø ngaõ, laø 
tònh. 

Laïi nöõa, ba taâm höôùng ñeán tu taäp nieäm truï, neân bieát, laø khi ñi vaøo 
xoùm laøng thì taâm höôùng ra ngoaøi. Khi döøng chaân nôi oàn aøo thì taâm nhaém 
ñeán xa lìa. Coøn khi ôû trong tònh thaát thì taâm höôùng ñeán Nieát-baøn. Laïi 
nöõa, nhaèm ra sinh töû, nhaèm lìa khoûi phieàn naõo, öa vui vaéng laëng, cho 
neân taâm höôùng ñeán Nieát-baøn. 

 


